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Camara Municipal de Formosa do Rio Preto-BA

INDICACAO N°.: 93 /2023
Ao Exmo. Presidente da Cdmara Municipal de Formosa do Rio Preto -~ Bahia

A Vereadora que este subscreve, no uso das atribuicdes que lhes sdo conferidas pelo
Regimento Interno, como medida de extremo interesse ptblico, INDICA ao Exmo. Prefeito
Municipal, através da Secretaria de Educag@o, a elaboracdo de estudos que viabilize a oferta
de merenda escolar adequada para alunos portadores de diabetes, hipertensdo arterial,
doencas celiacas, intolerdncia a lactose e obesidade, devidamente comprovadas,
matriculados na Rede pablica Municipal de Ensino.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo sugere ao Executivo Municipal, regulamentar a implantagéo de
Programa de Oferta de Merenda Escolar Diferenciada e adequada para alunos portadores de
diabetes, hipertensdo arterial, doengas celiacas, intolerdncia a lactose e obesidade,
devidamente comprovadas, matriculados na Rede publica Municipal de Ensino, da Creche ao
Ensino Fundamental I e II, devendo todos os casos de doengas serem comprovados por
atestado ou laudo médico, podendo ainda, em conjunto com a Secretaria Municipal de Satide,

promover a realizagdo dos exames necessarios a constatacédo de diabetes, de hipertensdo e de
obesidade.

Considerando as disposi¢des do Estatuto da Crianga e Adolescente (Lei Federal n°.
9.049/90), as quais estabelecem o dever do Estado de garantir o atendimento as criangas e
adolescentes através de programas suplementares de alimentagao e assisténcia a satide, entre
outros (art. 54). Estabelecem também que a crianga goza de todos os direitos fundamentais
inerentes & pessoa humana e da protegdo (art. 3°), sendo dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos
direitos referentes a vida, & satde, & dignidade, ao respeito, dentre outros (art. 4°). Ainda,
disp6s no artigo 7° que a crianga e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a satde,
mediante a efetivagdo de politicas sociais pablicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio, em condic¢des dignas de existéncia.

Importante frisar que a crianga com alergia alimentar ou disfun¢des metabdlicas,
dentre outras enfermidades relacionadas, pode ter prejudicado seu crescimento e
desenvolvimento, pois tende a apresentar desnutricdo, baixa estatura e em oufros casos
obesidade e ocasionar sérios agravos a satide, caso ndo receba a atengdo necesséria. Nesse
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sentido, objetiva-se aqui, prevenir o desenvolvimento e a progressdo das patologias
anteriormente citadas, contribuindo assim, para a diminuigéo destes problemas de satide em
criangas e adolescentes do nosso municipio.

A obesidade no Brasil vem crescendo nos tltimos anos e, parte disso, provocada pela
adogdo de habitos alimentares que estimulam o consumo de gorduras saturadas, farinaceos,
agucar, bebidas e alimentos industrializados em larga escala. Esse é um dos principais fatores
considerados para o crescimento do diabetes tipo 2, por exemplo. E essa, infelizmente, j4 é a
realidade de varias familias que possuem essa necessidade especial de alimentagdo. Da mesma
forma, os riscos com uma alimentacédo inadequada também vém para os celiacos, ou seja, para
aqueles que possuem intolerdncia ao gliten. A ingestdo de alimentac@o errada pode acarretar
em diversos problemas, inclusive levar ac 6bito. Neste sentido, esta Indicagdo, tem como
finalidade garantir a prevengdo do agravamento de condicSes que realmente precisam ser
percebidas em suas especificidades. Nao incluir um cardépio adaptado para o aluno que
convive com patologias tdo dificeis de serem conduzidas € tirar dele a condi¢do de seguir com
o minimo de qualidade de vida.

Vale ressaltar ainda que, para muitas criangas, a merenda escolar servida é uma das
principais refeicdes do dia. Dessa maneira, é dever do Municipioc disponibilizar uma
alimentagdo diferenciada, de acordo com as condigGes especiais ¢ individuais de cada um,
zelando pela satide dos estudantes. Estudos realizados constataram que os gastos com
internacdo de pacientes portadores de enfermidades como hipertensao e diabetes sdo bastante
elevados e uma alimentacdo adequada evita que a doenga se agrave, o que poupa nossas
criangas e faz com que se gastem menos recursos com o tratamento. Importante salientar
também que é cada vez maior o namero de criancas que possuem alguma alergia ou
intolerdncia alimentar, bem como é crescente o numero de criangas com problemas
decorrentes da obesidade.

A inclusdo ha muito tempo precisa deixar de ser s6 um discurso bonito para fazer parte
do cotidiano de um ptblico que s6 cresce. Esta sugestéo, que espero seja acatada pelo Chefe
do Executivo, precisa ser vista como um beneficio para a todos ja que, uma vez que o aluno é
protegido e, a alimentagdo adaptada é uma questdo de humanidade e de saade publica.

Diante de todo o exposto, e da necessidade que a medida suscita, espero contar com o
apoio dos nobres colegas para acatamento e aprovacdo da presente sugestao.

Sala das Sessdes, 29 de setembro de 2023

Maria Rosita Azevedo de AratGjo
Vereadora
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